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1 Hemens

1 n1enb 3aBTpaK

[Tpuem numu, Bec [Muiessie BemecTna (T) DHepreTH- Burtamunsr (mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
Ne HanMMEHOBaHHUE Omroja | Omroma yeckast
perent b K v nenmocts | B | B2 A E C Ca P Mg Fe
(kxa) -
311 * |Kama pucoBasi MOJIOUHAs
C MacJIOM CIIMBOYHBIM 155 13,9 13,1 12,5 222,6 0,05 0,11 47 1,07 15 24 104 15 0,6
*
3% byrepbpox c cripom 50 61 | 34 12,3 1049 003|006 | 52 | 044 | o014 | 84 33 | 96 | 044
Ha OaroHe
*
693 Kakao Ha Mmosoke 200 4.2 4.0 30,6 1759 1|0,12 0 36 1 11,5 122 102 10,8 0,18
DpykT 100 0,26 0,17 13,81 55 0,03 | 0,05 0 0 0,3 0 16,5 11,5 1,3
Hroro 505 27,76 | 25,67 67,71 610,1 |0,23| 0,22 135 2,51 |13,44| 230 255,5 46,9 2,52
OBE/]
IInmeBrle BemecTBa
Ne Tlprten mm, Bec (r)DHepreru-yeckast LEHHOCTh SEZEZZH' Burtamuns! (Mr) MuHepaJibHbI€ BelecTBa (Mr)
IT) efen HaMEHOBaHHe 0JIr0a omrona (xican) LHEHHOCTh
B K v (an) | g1 | B2 | A E| C| Ca P Mg Fe
132 + |Cyn us oBoweit co 250 4,8 7,3 12,4 1350 | 01 | 02 | 205 | 01 | 88 | 1435 | 1061 | 254 | 1,0
CMETaHOU
401 * | PYIETHK MACHOM 105 16,2 | 11,1 8,7 2001 | 0,18 | 0,1 | 100 | 03 | 5 15 70 10 1,0
3areYeHHbBIN
MaxkapoHHBIE U3IENHs
516 * |OTBapHBIE C OBOIIHOM 180 9,0 8,0 38,0 225,1 0,07 | 0,01 80 15 3 15 86 26 0,5
rapHUPOBKOU
xnefing | XI1€0 MIIEHNMHBIH 1 50 6 1,1 26 101,2 | 0,044[0012| 0 | 068 | O 76 16 52| 0,48
aBOJI |prKaHOU
635 * |Kommor 200 0 0 31 1247 0,02| 0,05 0,2 0,5 1 132 130 5 1,4
Hroro 785 36 27,4 116 831 0,424 |0,382 | 200,7 | 3,13 | 21,3 | 321,6 423,1 | 78,6 | 4,405




2 neHb

3aBTpak
ITnmesrle BemecTsa (T) Jneprety- Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
Ne [Tpuem nuum, Macca yeckas
LEHHOCTD
perenT| HauMeHOBaHUE OJIfoJa | TOPIUU 5 K v B1 B2 A E C Ca p Mg Fe
(xxau)
365 * | AT H3 TBOpOra 180 144 | 149 | 456 | 3741 | 016 | 02 | 1233 | 05 | 55 | 180 170 | 405 | 117
TONIWHTOM
Xuebo baron 20 1 1 5 53,4 0,044 0,012 0 0,68 0 7,6 16 52| 0448
3aBO/I
629 ** [Yaii ¢ caxapom, mumonom | 215 0 0 15,2 62,0 0 0 0 0 4,8 8 10 5 0,8
DpyKT 100 1 1 16 55 0,03 0,05 0 0 0,3 0 16,5 11,5 1,3
Hroro 515 16,56 17 82 5445 0,234 | 0,262 | 123,3 1,18 | 10,6 | 1956 | 2125 62,2 3,75
Oben
[Inmessle BewecTsa () | DuepreTn- Burtamunsl (Mr) MuHepanpHble BeLIECTBa (MT)
No [Tpuem nuny, Macca yeckast
pelent | HauMEHOBaHME OJI0Ja | MOPIIUH B K \Y4 HEHHOCTD B1 B2 A E C Ca P Mg Fe
(kxaur)

110** |Bopu u3 cBexei

KAIYCTBI CO CMETAHOI 250 2,2 7,2 13,5 128 0,145 0,15 17 0,5 1 102 77,5 8,5 0,35

TTK 68
Misico «lluxantHoe» 100 | 17 | 15 97 2442 007 | 014 | 50 106 | 120 | 1346 | 2044 | 36 | 02
523  |Kamia rpeuneBas 150 73 78 327 230,2 01 0,1 0 0,6 7 80 40,5 20 0,3
paCCLIH‘laTa}I
Xnebo | Xne6 muenmmbiii 1 50 6 1 26 145 0,044 | 0,012 0 0,68 0| 76 16 52| 048
3aBO | prKaHOH
200 0 0 46 182 0 0 0 0 0 3.45 5 5 0.6

Roo #+ | Kommor

750 32 31 129 779,2 0,369 | 0,412 67 2,89 | 235 |336,15| 3584 | 81,7 | 1,955

Hroro




3 neHb

3aBTpak
[Tumessie Bemectsa (r) | OHepreTu- Buramunsl (Mr) MunepanbHbIE BEIECTBA (M)
Ne [Tpuem nuum, Macca yeckas
LEHHOCTD
peucuT| HAMMCHOBAHHC 6J'IIOI[a nopuouu B >K y Bl B2 A E C Ca P Mg Fe
(kka)
Dpukaaennb napoBas
*
;;j*MaCHaHMaKapOHHHMH 200 | 12,65 | 16,55 | 39,15 | 356,15 | 017 | 020 | 75 | 445 | 745| 2143 | 1573 | 263 | O
U3 ACIINAMUA OTBAPHBIMU
§;§§; baToH 20 1 1 5 53,4 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 52 | 0,48
705 *|OTBap mMHIIOBHUKA 200 0,4 0 23,6 96,0 0 0 60 0 2 8 10 5 0,8
x};’“' iorypr 125 4 31 | 112 | 87 0,04 0,08 | 45 01 |185| 263 | 563 | 83 | 0,1
Hroro 545 18 21 79 592 054 | 0472 | 180 | 093 | 11,3 | 256,2 | 2396 | 54,8 | 1,98
Oben
L |Cyn-mope WJletexmity | o5 | g5 | 196 | 295 | 2415 | 0,05 | 0,03 | 105 | 0,1 48 | 20 925 | 185 | 0,06
355 C TPEHKaMu
401 * |ITynuHT pHIOHBIHI 100 12,8 6,7 10,3 143,7 0,05 0,06 30 0,15 6,0 34 104,5 17,5 1,35
, |1Trope KapTodenbHoe ¢
472* | pomuoi raprmpokoii | 170 4 10 26 170 01 | 005 | 30 | 005 | 62| 16 72 1 0,07
Xie60 | Xu1e0 NIIeHuYHbINA U
I 50 6 1 26 145 0,044| 0,012 | 0 0,68 0| 7.6 16 52| 0,48
3aBO/] p)KaHOI/I
628 |Uait c caxapom 200 | 02 0 14,5 58,8 002 | 02 1 0,2 1 62 30 22 1,4
Htoro 770 | 31 29 106 758 0329 | 0,362 | 166 | 1,23 |215 | 1481 | 330 | 71,2 | 3,385




4 neHb

3aBTpak
[Tpuem numu, Bec [Tumesrie BemecTBa (T) | OHepreTu- Butamuns! (Mr) MunepasbHbie BemiecTBa (Mr)
No HauMEHOBaHue Orofa | Orona yeckast
peuent b XK Vv UCHHOCTE | B ] B2 A E C Ca P Mg Fe
(xkam)
Kamnra mmennyaHas
311*  |vonounas ¢ maciom | 205 16 18 31 | 3303 | 014 | 0,11 50 2.2 2 | 267 | 108 25 13
CJINBOYHBIM
TTK NoS6 100 8,5 84 | 255 | 2116 | 006 | 01 52 | 044 | 01 | 114 113 | 96 | 034
Jlerckuii Oyprep
629*  [aii c caxapowm, 215 0 0 152 | 62,0 0 0 0 0 | 48| 8 10 5| 08
JIMMOHOM
Hroro: 5200 | 25 26 72 6039 | 02 | 021 | 102 | 2,64 | 69 | 1487 | 231 | 39,6 | 2,44
Oo0en
_ .
140%(Cyn kaprodembibiii ¢ 250 13 5 18 168 | 0,055 | 0,05 5 08 8 63 | 1986 | 25 | 065
BCPMUIICIIBIO
*
437" Mico, Tymenroe B coyee| 405 | 35 | 157 | 104 | 2369 | 02 | 05 | 50 | 03 |15 | 241 | 418 | 45 | 05
OBOIIIHOM CO CMCTAaHOU
CO CMETaHOU
36 * [Puc mpuITymeHHbIH 150 4 9 3 | 2164 | 003 | 002 | 0 015 | 07| 48 | 81 26 0,5
X100 |Xu1eb piarofi i 50 6 1 26 145 0,044 | 0012 | O 0,68 0| 7.6 16 52| 0,48
3aBOA|INIIICHUYHBIN
65 ** [Komror 200 0 0 | 46 182 0 0 0 0 0 | 345 5 5 0,6
HToro 750 | 38 32 137 967 | 0,339 | 0592 | 55 1,98 | 13,7 | 371,55 | 7336 | 90,7 | 2,755




5 nenn

3aBTpak
[Tpuem numu, Bec [TumeBrlie BemecTBa (T) | OHepreTu- Butamunsr (Mr) MunepasbHbie BemecTBa (Mr)
0 0 5 gecKast
peiHT HauMEHOBaHUE OJIr0/1a JIF0J1a 5 K % Lemmoors B1 B2 A E C Ca P Mg Fe
(kxaur)
CyI MOJIOYHBIH €
160 |maxkapoHHBIMH 200 735 | 115 27,2 230,6 0,15 | 0,12 57 2,2 2 66,7 158 20 0,3
M3 0ETASIMA
Monou.
3aBOX TBOPOKOK 100 6,2 4 19,6 137,4 0,04 | 0,08 55 0,1 8,75 | 126,3 26,3 10,3 0,1
Xuebo baTon 20 1 1 5 53,4 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 5,2 0,48
3aBO/I
628* |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,5 58,8 0 0 0 0 0 3,45 5 5 0,6
Hroro 520 15,35 15,9 72,1 480,2 0,234 | 0,212 112 2,98 |10,75| 204,05 | 205,3 40,5 1,48
Oben
PacconpHUK 01
130* «JIeHuHrpaackui» 250 4,0 5,33 18,2 131,4 0,145 ' 77 0,5 3,5 42 57,5 8,5 1,65
CO CMETaHOM
3arexanka
765 KapTOQ)e‘J’H,Ha}I © MsICOM © 260 24 26 42 425 0,1 0,3 80 0,3 45 281 218 45 0,5
OBOIITHOW TAPHUPOBKON
Xu1e00 [Xneb pranoii u 50 6 1 26 145 0,044 | 0012 | 0 | 068 o| 76 | 16 52 | 048
3aBO/I [[TIIIE€HUYHBINA
628 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,5 58,8 0,02 0,2 1 0,2 1 62 30 22 1,4
Hroro 780 34 32 101 759 0,319 0,622 158 1,73 | 125 | 401,1 | 336,5 | 87,7 | 4,055




2 HemeJs

6 neHb
DHepreTu-
No Ipuen i, Macca [Tumesrie BemecTsa (T) qecKas Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
OECHHOCTH
Peu. | HaumeHoBaHMe Oyr0/1a | TTOPLIUA 5 K v . B1 B2 A B C Ca p Mg Fe
3aBTpak
311 * |\l MLeHHas 155 113 | 82 | 185 193 | 0,04 |011 | 48 22 | 05 | 267 | 88 19 | 04
MOJIOYHAsSI C MacJIOM
g« |[PYTepOpoz € Chipom 50 61 | 34 123 | 1049 | 003 | 006 | 52 | 044 |014| 84 33 96 | 044
Ha 6aToHE
693 * |[Kakao Ha MoOJIOKE 200 4.2 4.0 30,6 175,9 0,12 0 36 1 11,5 122 102 10,8 0,18
DpyKT 100 1 1 16 55 0,03 | 0,05 0 0 0,3 0 16,5 11,5 1,3
Hroro: 505 25,16 | 2557 | 731 580,5 0,22 | 0,22 136 3,64 |12,44| 232,7 | 239,5 | 50,9 2,32
Ooen
Cyn kapTodenbHbIii ¢
133 * [pBIGHBIMH KOHCEpBAMHU 250 10 7,6 10,2 1497 0,15 01| 20 0,1 1,8 | 1435 146,1 | 214 0,4
416** |buToYKH MSCHBIE 100 13,2 18,8 21 306 0,07 | 0,14 30 0,5 0| 165 97,5 15 1,6
MakapOHHBIE U3IEIIHS
470** |oTBapHbIE C OBOIIHOI 180 9 8 38 225,15 0,04 | 0,11 36 0,08| 7,3 | 121,6 76,7 13 0,8
FADHUDOBKOW
X11eGo |X71€0 pxaHoi n
sasox [TIICHHUHBL 50 6 1 26 145 0,044 0,012 0 0,68 0 7,6 16 52| 048
TTK |[Kucemns 200 0 0 26,32 | 105,28 0,06 0 20,5 3,5 10 | O 0,2 | 15 0
Hroro: 780 38 36 121 890,55 | 0,374 |0,372| 106,5 | 491 | 22,6 | 297,7 | 3515 | 76,6 | 3,305




7 n1eHb

[Iumessie BerecTsa (T) Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
DHepreTu-
No [Tpuem rmm61/1, Macca qecKas
Penenr, | MHMEHORRIEDIOR o | B K y o[ gy | B2 A E|C | Ca p Mg Fe
(xkam)
3aBTpak
Cyduie TBOpOXKHOE C
365* y p
TONIHIOM 180 14,4113,9 [456  [365,1 0,16 [0,2 1233 |05 55 |180 170 405 |1,17
iiiio baron 20 1,0 1,0 | 50 53,4 0,044 (0,012 |0 0,68 0 76 b 52 |048
628 ** |Yaii c caxapom,
e 215 0 |0 15,2 620 |0 0 0 0 48 |8 10 5 10,8
DpyxT 100 026| 017 | 13,81 55 10,03 |0,05 |0 0 03 |0 16,5 115 (1,3
HUroro: 515 |16,9| 14,9 | 87,3 551,1 | 0,234 | 0,262 | 123,3 | 1,18 | 10,6 | 1956 | 2125 | 62,2 | 3,75
Ooen
170%+ [POPUILU3 CBOKCH KANYCTRICO | ooy | 5on | 75 | 135 | 1279 | 0145 | 015 17 05 | 1 102 | 775 | 85 | 035
CMCTAHOU
449** [[1110B ¢ MSCOM C OBOLIHO 260 | 20,8] 155 | 53,45 | 4365 0,2 0,2 100 09 | 150] 150 154 | 32,5 2.0
TapHUPOBKOM
Xnebo (Xned piKaHoi W NIICHHYHBIH | g 6 1 26 145 0,044 | 0,012 0 0,68 0| 7,6 16 52 | 0,48
3aBOJT
635 * |[KoMmmoT 200 | 0,39 0 30,8 | 124,76 0,02 | 0,05 0,2 0,5 1 132 130 5 1,4
HiToro 770 [28,04| 23,84 | 116,4 | 79358 | 0419 | 0422 | 1172 | 2,63 | 205 | 400,1 | 3925 | 58,2 | 4,255




8 nenn
Ma| Tlumessre emectsa (r) Suepreri- Burtamune (Mr) MuHepanbHbIE BEMIECTBA (MT)
No [Tpuem nuuy, cca qecKasT
A HAaUMEHOBAHUE o
penent HHE 3 K y | e g B2| A E | C Ca P Mg | Fe
(kxaur)
3aBTpak
TTK Knens MsicHas maposas ¢
48}\§02 iﬁgg}fggqﬂmﬂ 200 11,1 | 11,48 353 2889 | 0,03 |0,066 52 044 | 1,14 114 113 8,6 0,44
“ﬁ;’g Horypr 125| 35 31 | 11,2 86,9 | 0,04 | 008| 45 01 |185| 263 | 563 | 83 0.1
f;ff; Baron 20 | 16 04 | 10,8 53,4 | 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 5,2 0,48
705 * |OTBap MIMIIOBHUKA 200 0,4 0 23,6 96,0 0 0 60 0 2 8 10 5 0,8
Hroro 545| 16,6 | 14,98 | 809 | 5252 | 0214 | 0258 | 177 | 1,82 | 11,9 | 2359 | 2358 | 57,1 | 232
Oo0en
PaccoibHUK
130% «JIeHuHrpaacKuin» 250 5,0 7,5 19,8 167,5 0,13 0,25| 72,5 1,6 0,5 142 105 21 1,25
CO CMETaHOU
435* C“f(g;gf%:ﬁ:ﬁe 240 | 26,7 | 147 | 345 | 3771 | 019 | 045 | 104 | 155 | 175 | 1643 191 45 1,24
X1e6 i
f;ii‘; H;ZHE;?SZM 50 6 1 26 145 0,044 | 0,012 0 0,68 0| 76 16 52 | 048
628+ [aii ¢ caxapou 200| 02 0 | 145 | 588 0o | o 0 0 0 | 345 5 5 | 06
Yiroro: 770| 357 | 2184 | 957 | 72216 | 0,374 | 0422 | 1765 | 3,88 | 215 | 32585 | 332 83,2 | 3,59
9 neHp
3aBTpak
Ne [Tpuem num, Macca | [IHmeBbie Bemectsa (I) | Syeprer. BuraMuHsI (Mr) MuHnepanbHbIE BEMECTBA (MT)




peuenrt HauMEHOBaHHE MOpILIUHU B K Y  |ueHHOCTb B1 B2 A E C Ca P Mg Fe
Kama suneBas
311* |Moyounas ¢ MacaoM 205 124 | 155 | 31,8 2437 0,15 | 0,11 47 | 107 | 05 22 129 15 0,4
CJINBOYHBIM
Monox. |1 100 6,25 4 19,6 1374 0,04 | 008 | 55 01 |875]| 1263 | 26,3 10,3 0,1
3aBOH BOpO>KOK ) 1 ) ) 1 ) ) ) ) i) )
f;;f; baron 20 1,6 0,42 | 10,8 53,4 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7.6 16 52 0,48
628* |Uai ¢ caxapom 200 0,2 0 | 145 58,8 0 0 0 0 0 3,45 5 5 0,6
Hroro: 520 2045 | 19,92 | 76,7 4933 | 0261 | 0202 | 102 | 1,85 | 925 | 15935 | 176,3 | 355 1,58
Ooen
13 * [CYmu3 oBowcii 250 7.6 7.7 191 | 1833 01 | 01 | 105 0,3 7 153 | 986 | 225 | 065
CO CMCTaHOHU
g1 * |Ledrem MaCHELS B 140 9 9 15 192,0 0,08 | 01 50 0,3 5 85 120 20 1.0
OyibOHE
[Trope xapTodenbHOE ¢
516*  loomIHOl 170 3,2 7.3 21,5 1645 0,10 | 0,08 | 44 025 | 62 45 90 17 1,22
TapHUPOBKOU
Xnebo Xrneb pranoii u 50 6 1 26 145 | 0044|0012| 0 0,68 0| 76 16 52| 048
3aBO/1 [[IIIICHUWYHBIN
699 ** [KommoT 200 0,1 0 24,2 97,2 0 0 0 0 0 3,45 5 5 0,6
Hroro: 845 252 | 2604 | 98,75 | 741,42 | 0,334 |0302] 1594 | 158 | 21,7 | 30255| 3446 | 76,7 | 3,975




10 nenn

3aBTpak
Macca Ilnmeskie Bemectsa (r) prepreTHy Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BElIeCTBa (MT)
[Tpuem numu,
No nopuuun IICHHOCTb
HAUMCHOBAHUC 6J'II-OI[a
peuenTt B XK Y (kK1) B1 B2 A E|C Ca P| Mg Fe
Karnera «mongBpe)) C
50/470 |maranammimm 200 | 138 18,65 |3545 365,25 01 | 0,06 48 0 | 36 | 873 | 148 20 0,5
N3 ACINUAMU OTBapHLIMI/I !
Xnebo |baron 20 16 | 04 | 108 534 | 0044 | 0,012 0 0,68 0 76 | 16 52 | 0,48
3aBOI1
TTK | brununku(omnasn) 80 26| 26 378 | 1484 006| 002 30 085| 0 | 135 | 215 | 55 0
C TOIIIIUHTOM
630  |Yaii ¢ MomoKOM 200 16 | 1,6 17,3 90,0 0 0 0 0 0 345| 5 5 0,6
Hroro 500 |19.6| 23,2 | 1015 | 6570 | 0,304 | 0,172 | 98 1,73 | 136 | 131,8 | 2235 | 50,7 | 2,48
Ooen
Cyn kapTodeabHBbIi ¢
139 * [ropoxom, rpeHKaMH 250 8,0 10,0 18,0 194 0,1 0,25 115 0,5 6,0 101 102,5 2,0 0,4
401*  [Cynsim 100 11 | 121 4 167 012 | 005 | 392 | 018 | 092 | 46 121 | 446 1
5p3* [Kallla rpedHeBad 150 7 7 32 230 009 | 012 | 292 | 025 |825 | 442 9 | 16,7 0,34
pacchinyaras
Xnebo [Xneb piraHol u 50 6 1 26 145 | 0044| 0012 | 0 0,68 0| 76 16 52| 048
3aBOd [[MIICHUWYHBIN
705 * (OTBap MIMTIOBHUKA 200 0 0 24 96,0 0 0 60 0 2 8 10 5 0,8
Hroro: 750 32 30 104 832 0,364 | 0442 | 2434 | 1,66 |20,67| 2153 | 2456 | 805 | 3,045




